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Vorwort

Dieses Dokument wurde durch den Elternrat erstellt und richtet sich in erstfe Linie an die Elternschaft
der Waldorfschule Rostock.

Der Elternrat méchte mit diesem Dokument sein Wissen einem breiteren Publikum zur Verfligung
stellen.

Die Texte in diesem Dokument wurden von verschiedenen Personen beigesteuert und der Schreib-

7w ”ow

stil kann sich unterscheiden. Wenn z.B. von “Schiilern”, “Schiiler:innen”, "Schiiler*innen”, “Schiilern
und Schiilerinnen”, “SuS”, “Kindern” oder “Jugendlichen” geschrieben wird, ist dieselbe Perso-
nengruppe gemeint. Gleichsam, versteht dieses Dokument unter “Eltern” die sorgeberechtigten

Personen eines Kindes.
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Einzelne Abschnitte sind méglicherweise veraltet. Der Elternrat bittet um aktive Mitgestaltung. Hin-
weise, Anregungen, Korrekturen & Verbesserungsvorschlédge kénnen an elternrat@waldorfschule-
rostock.de adressiert werden.

Jahresibersicht

(s.a. Einschulung)

Monatsfeier

Im Laufe des Jahres finden immer wieder "Monatsfeiern” statt. 1.d.R. présentiert am Freitag
Vormittag in der Turnhalle jede Klasse ihren Beitrag. Eltern sind dazu herzlich eingeladen.

Es ist erwiinscht, dass Eltern, so sie dazu zeitlich in der Lage sind, gerne am Freitag der infernen
Monatsfeier beiwohnen, da der Saal erfahrungsgeméall am Samstag gut geftillt ist.

Variable Ferientage

Achtung: An variablen Ferientagen kann es sein, dass der Hort geschlossen ist. Dies wird immer
rechtzeitig angekiindigt (E-mails lesen!)

Martinsfest am 11.11.

Die 4. Klasse organisiert das Martinsfest.
Ritualisiert besteht das Martinsfest derzeit aus drei Teilen:

1. Martinsspiel der 4. Klasse,
2. musikalischer Laternenumzug und
3. das gemeinsames Brotbrechen mit Lagerfeuer.

(Es kann aber laut Riicksprache (Fr. Bleier, 2025) gerne umgestaltet werden gemeinsam von
Kollegium und Eltern.)

1. Martinsspiel
Die Viertkldssler werden das Martinsstick um 16.30 Uhr fiir die Klassen 1-3 im Saal vorspielen.
Die Eltern der 4. Klasse sind ebenfalls herzlich eingeladen dabei zu sein.

2. Musikalischer Laternenumzug
Nach dem Martinsspiel, gegen 17Uhr, laufen wir einen musikalischen Laternenumzug durch
den Lindenpark. Die 4. Klasse fiihrt mit Fackeln den Zug an. Es folgen in festgelegter Rei-
henfolge Klasse 1, 2 und 3 (Kinder, Lehrkraft und 3-4 Eltern). Begleitende Eltern haben die
helfende Aufgabe: die jeweilige Klasse zusammenzuhalten (nach vorne, hinten und beiden
Seiten), das Singen zu unterst{itzen und den Laternenzug in der Ldnge zusammenzuhalten.

3. Brotbrechen mit Lagerfeuer
Die Gibrigen Eltern erwarten den Laternenumzug mit einer Feuerschale auf dem Schulhof.
Ggf. Lichter aus Weckgléser.
Bei Ankunft des Laternenzuges stellen sich alle Kinder im Kreis um das Feuer und es wird
nochmal gemeinschaftlich gesungen. Dabei konnten die Handzettellaternen hilfreich ftir
die Eltern sein, um ein klangvolles Gesangsbild aus Schiiler-, Lehrer- und Elternschaft
zu erzeugen: Anleitung & Vorlage. Evtl. zuséatzlich Martinslieder ggf. in Absprache mit 4.
Klassenlehrkraft. Es ist Tradition, gemeinsam das Brot zu brechen und mit dem Nachbarn
zu teilen (Rezept flir bspw. Martinsbrezel oder Martinshérnchen). Fackeln, Feuerschale &
Holz stellt die Schule zur Verfligung. Die Hausmeisterei kiimmert sich und bereitet es in
der Regel nach Schulschluss im Mittelaufgang vor. Am Abend rdumen die Eltern zur(ick. Die
heiBe Feuerschale & Asche (iber Nacht stehen lassen und in Absprache mit Lehrkraft am
ndchsten Morgen rdumen. Gerne vorher kurz absprechen.

Die 11. Klasse kann angefragt werden um Kinderpunsch o0.4. zu verkaufen (Schiilercafé aus dem
Fenster).
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https:/elternrat.rolfschr.net/mehr/Handzettellaterne-Anleitung.pdf
https:/elternrat.rolfschr.net/mehr/Handzettellaterne-Vorlage.pdf
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Adventsbasar

Der Adventsbasar findet traditionell am 1. Adventssamstag statt. Zusétzliche Informationen finden
sich beim Eest- und Basarkreis.

Klassenaufgaben ({iblicherweise):

1. Mérchenstunde (Geschichten von Eltern oder GroReltern fiir interessierte Kinder vorlesen)

2. Raum der Stille (Walnusshélften mit Docht und Wachs als Schiffchen)

3. Kinderbasar (Eintritt nur fiir Kinder, jedes Kind bastelt ca. 10 Dinge, die dann fiir Kronkorken
verkauft werden)

4. Adventscafé in der Kantine (Schmiicken der Kantine, Ausschank Kaffee, Kuchen, etc.)

Weihnachtsfeier (klassenintern)

Klassen 1. bis 4. ((iblicherweise):

Findet in der Kantine statt (Geschirr kann genutzt werden). Gebéck und Kuchen wird von den
Eltern mitgebracht. Klasseninterne Weihnachtsfeier erméglicht eine geselliges Beisammensein
von Eltern, Schiilern und Klassenlehrer. Termin: In der Regel in den letzten 2 Wochen vor den
Weihnachtsferien.

Als Angebot kann u.a. dieses Weihnachtsrétsel (& Losung) dienen.

Fasching

1. Klasse

Thema fiir Kostiime: Méarchen (Gebriider Grimm, klassische Mérchen usw. je nach Lehrervorgabe)
2. Klasse

Thema fiir Kostlime: Tiere

3. Klasse

Thema fiir Kostiime: Handwerk

4. Klasse

Thema fiir Kostiime: Wikinger

Tag der Offenen Tir

Der Tag der Offenen Tiir findet samstags statt. Am Freitag davor findet eine Monatsfeier statt und
die Kinder fiihren am Tag der Offenen Tiir noch einmal auf. Die Teilnahme am Samstag gilt als
verpflichtender Schultag.

Sommerfest

Manchmal auch “Maifest”.
Klassenverantwortlichkeiten ((blicherweise):

1. Aguarellmalerei (Standbetreuung, Klammer und Wéscheleinen (Bildtrocknung))
2. Schnitzen (Schnitzmesser, geeignete Holzstécker)

3. Bandertanz (Zur Er6ffnung des Maifestes), Seifenblasen (Stdbe, Seifenwasser, Wannen fir
Seifenwasser)

Sportspiele/ Zirkusspiele

Filzen

Café im Hort

Kranz binden

T6pfern

Auf- und Abbau, Taftoo/ Flechtfrisuren

Grill

Schiilercafé

—~oOVvENOU A

—_

Zuséatzliche Informationen finden sich beim Fest- und Basarkreis.
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Infrastruktur

Essenanbiefter

Bei Ausfligen missen Eltern ihr Kind selbst fiir diesen Tag vom Mittagessen abmelden; Lehrkréfte
und organisierende Eltern sind angehalten, jeweils daran zu erinnern.

Krankmeldungen

Die Kinder bis 8:00 Uhr per Email an abmeldung@waldorfschule-rostock.de abmelden. CC an
Essenanbieter & Hort bei Bedarf.

From:

To: info@natuerlich-essen.com, hort@waldorfschule-rostock.de,
abmeldung@waldorfschule-rostock.de

Subject: Krankmeldung Vorname Name Waldorfschule Rostock (Jahrgang 20XX)

Sehr geehrte Damen und Herren,

unser Kind Vorname Name aus der der Waldorfschule Rostock (Jahrgang 20XX) kommt heute
krankheitsbedingt nicht in die Schule.
Seine Natirlich Essen-Kundennummer lautet XXXXX.

Mit freundlichen Griiflen,

E-mails
E-maildressen vom Kollegium efc. sind im internen Bereich der Schule einsehbar (s. Vertretungs-
plan).

Fir jede Klassenelternschaft gib es einen internen E-mailverteiler jahrgang20XX@waldorfschule-
rostock.de (flir Kinder die im Jahr 20XX eingeschult wurden). Zur Aufnahme in diesen Verteiler
wird das Schulbiiro kontaktiert (info@waldorfschule-rostock.de).

Jahrgangsgalerie

Unter https://galerie.waldorfschule-hro.de/ gibt es fiir jeden Jahrgang einen Zugang, in dem
Bilder der Klasse geteilt werden.

Raumnutzungen

Raumnutzungsanfragen werden an das Schulbiiro (info@waldorfschule-rostock.de) gestellt.

Terminplanung

Zur Terminfindung bietet sich beispielsweise DuD-Poll an. Einzelne Termine kénnen mit Hilfe von
bringabottle organisiert werden.

Vertretungsplan

Der Vertretungsplan ist passwortgesch(itzt online einsehbar. Die Zugangsdaten werden regelméRig
per Email zugesandt. Im Zweifel im Schulliro nachfragen.

Klassenelternschaft

Ein regelméRiger, schulunabhédngiger Austauscher innerhalb der Elternschaft einer Klasse férdert
den Zusammenhalt. Dafiir bieten sich selbstorganisierte “Elternstammtische” an; z.B. auch direkt
nach einem offiziellen Elternabend.
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Klasseniibersicht

Dieses Bild haben wir hier geklaut:

Einschulung (und Vorschule)
Aufnahmegespréche finden i.d.R. im Januar des Einschulungsjahres statt.
Der Willkommenskreis organisiert "Vorschul”-Termine fiir Eltern und Kinder ({iblicherweise 4).

Die Einschulungsfeier findet i.d.R. am ersten Samstag nach der ersten Schulwoche statt. Die
zukinftigen Erstklassler konnen in der ersten Schulwoche (also vor der Einschulung) den Ferienhort
besuchen. Nach der Einschulungsfeier gibt es ein Stehbuffet (organisiert durch die neue 2. Klasse).
Die Schiiler der 2. Klasse flihren ein Klassenspiel auf.

Wéhrend der Einschulungsfeier fiihrt die 2. Klasse ein Theaterstiick vor und die zuk(inftigen
Erstkléssler lernen ihre Paten (aus der 8. Klasse) kennen. Die 2. und 8. Klasse nutzen die erste
Schulwoche zur Vorbereitung auf die Einschulung.

1. Klasse

Die Schiiler haben in den ersten Wochen nur téglich 2 Stunden, was schrittweise erhéht wird und
bis zu den Herbstferien den kompletten Stundenplan erreicht.

Nach den Weihnachtsferien wird eine Fl6te bendtigt. Es ist méglich diese als Weihnachtsgeschenk
vorzusehen. Die Fl6te wird bis Dezember in der 3. Klasse verwendet, daher kénnen auch Gebrauchte
von Drittklasslern erworben werden. Die Sonnenfléte 432 Hz mit Griffmulden wird oft (iber die
Schule gekauft.

Nach dem Adventsbasar wird fiir die Kinder traditionell ein Adventsgértlein vorbereitet (Hinter-
grundinformationen). Pssst - die Kinder wissen es nicht im Vorfeld.

2. Klasse

Zum Ende des Schuljahres kontaktiert ein Elternratsmitglied die Elternschaft, um den Schwimm-
unterricht in der 3. Klasse zu organisieren.

3. Klasse
Schwimmunterricht

Eltern begleiten die Kinder zum Schwimmunterricht 1x wéchentliche vormittags. Jungs & Madels
sind getrennt; jede Gruppe in einem Halbjahr.

Handwerksepoche

Als Ausflugsziele sind besonders Orte interessant, an denen die Kinder selbst handwerklich tétig
werden.

» Kéhlerhof Wiethagen ("Kéhlerdiplom”)

¢ Uni Chemie Glasbléserei (Contra: Klasse muss drei- bis viergeteilt werden zur Zielgruppen-
gréBe)

* Backerei (z.B. Sparre)

* Historische Bootswerft (IGA-Park)

e Freilichtmuseum Klockenhagen (Contra: Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln umstéand-
lich)

 Kulturhistorische Museum Rostock (v.a. bei Sonderausstellungen)

¢ Depotl2 / Rostocker Nahverkehrsfreunde

* Orgelfiihrung Marienkirche

* Feldbestellung (Pfliigen, S&en, Ernten) bei Familie Schulz (Bartenshagen-Parkentin) in Herbst
und Sommer

(zur Organisation s.a. Infrastruktur)
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https://www.waldorfschule-rostock.de/schule/klassenlehrzeit.html
https://www.kunath.com/Sonnenfloete-432-Hz-mit-Griffmulden/51061
https:/elternrat.rolfschr.net/mehr/Adventsgaertlein.jpg
https:/elternrat.rolfschr.net/mehr/Adventsgaertlein.jpg
https://www.koehlerhof-wiethagen.de/
https://schifffahrtsmuseum-rostock.de/historische-bootswerft/
https://freilichtmuseum-klockenhagen.de/angebote/#schulklassen
https://kulturhistorisches-museum-rostock.de/
https://www.depot12.de/
https://marienorgel-rostock.de/hoeren-und-besichtigen/
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Hausbauepoche

Mogliche Projekte mit Hausmeister*innen, Hort & Klassenkraft besprechen, gerne am Anfang des
Schuljahres; bspw. beim Subbotnik.

4. Klasse

Das Martinsfest wird von der 4. Klasse organisiert.

5. Klasse

8. Klasse

Klassenspiel
Jahresarbeit

Jugendweihe/Konfirmation/Weihefeier

9. Klasse
Landwirtschaftspraktikum

Das Praktikum dauert 3 Wochen. Es stehen nicht so viele H6fe stehen zur Verfligung; der Hof soll
mind. 50km entfernt sein. Es gibt eine Liste mit H6fen. Eltern kénnen selbst H6fe vorschlagen, Hofe
missen Kriterien geniigen (weit genug weg, Landwirtschaft + Viehzucht, 6kologisch). Fr. Stiihr
(h.stuehr@waldorfschule-rostck.de) wartet die Liste (Stand 2025).

10. Klasse
Feldmesspraktikum im Sommer.
11. Klasse

Schiilercafe

Wirtschafts und Sozialpraktikum

Jahresarbeit

12. Klasse

Kunstreise i.d.R. nach Italien. Organisiert von Fr. Grosche.
TODO: Hier Verlinkung Dokument zu Informationen zum Abitur.

Die 13. Klasse wird anstrengend fiir die Schiiler. Es empfiehlt sicht, die Wochenende im ersten
Halbjahr der 13. Klasse nicht zu verplanen. Regelmé&Rig werden am Samstag Priifungen abgehalten.

13. Klasse

Die 13. Klasse wird anstrengend fiir die Schiiler. Es empfiehlt sicht, die Wochenenden der 13.
Klasse nicht zu verplanen. RegelméRig werden am Samstag Priifungen abgehalten.

Zudem ist der zeitliche Aufwand fiir Lernen/ Lerngruppen sehr hoch.

Sonstiges

Blicher

Eine Familie der 1. Klasse hatte fiir ihr Kind das Buch “Meine erste Kinderbibel” vom Verlag
Schwager & Steinlein gekauft.

Dem Jahrgang 2025 wurde in der 1. Klasse diese Biicherliste von der Klassenleiterin als Empfehlung
mitgegeben.
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Externe Angebote

(In der Regel sind Angebot férderbar.)
ECHT DABEI bietet ein Mitmachtheater zur (digitalen) Mediennnutzung an.

Baltiguel6wen bietet ein Selbstbehauptungs- und Resilienztraining (Konzept nach “Stark auch
ohne Muckis GmbH") an.

Law4school GmbH bietet ein Seminar zu Medienkompetenz/Cybermobbing fiir Schiiler und Eltern
an.

Webinare der Gesellschaft Anthroposophischer Arztinnen und Arzte

Supreme Surf bietet eine Schwimm/Surf-Projektwoche an.

Rickmeldung zur Schwimm/Surf-Projektwoche 14.-17.07.25 nach dem Hauptunterricht.
Mein/Unser Kind ____

[ ] nimmt zum Preis von 119€ teil

[ ] nimmt nicht teil und wird in dieser Zeit in einer anderen Klasse unterrichtet.
Ich/wir konnten die Klasse am [ ] Mo [ ] Di [ ] Mi [ ] Do begleiten.

Datum: Unterschrift:

Webseiten

 https://www.schau-hin.info/
e https://www.bpb.de -> Games-in-der-familie (ehem. spielbar.de)
* https://www.mathepirat.de
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https://www.echt-dabei.de/unser-angebot
https://law4school.de/
https://www.webinar.gaed.de/
https://www.supremesurfkurs.de/ort/beachhouse-warnemuende
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https://www.bpb.de/themen/kinder-jugend/games-in-der-familie/
https://www.mathepirat.de
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